chinh |3 ca hoi ly tudng dé hoc sinh Tiéu hoc Vovinam va nhing mon tri tué nhu Ca3 vua,
budc ra san chaoi rong I8n, tu tin thé hién ban mdi hoc sinh déu sé tim dugc san chai phu
linh va toa sdng cling nhiing Nnguai ban mai. hdp nhat dé via vui chai, viia rén luyén.

Chudng trinh dudgc thiét ké dua trén khoa hoc vé cach hoc sinh hoc va hinh thanh ky nang
(Learning Science). M&i budi tdp khong don thuan 13 van dong, ma |a mot trai nghiém
hoc tap dudc thiét ké cé chu dich, gitp hoc sinh:

A A

Két thic moi hanh trinh, hoc sinh khéng chi tién bo vé thé chat ma con trudng thanh
ré rét vé su tu tin va nang luc tu chu.




THIET KE CHUAN KHOA HOC - DINH HUONG PHAT TRIEN
% THEO L TRINH RO RANG
.

\ Chuong trinh dugc xay dung trén cac nguyén tac phu hop “\‘
P V8i cach ndo bd tiép thu va ghi nhé ky nang: -
NGUYEN TAC TRONG TAM

Xay dung nén tang Lam quen dung ky thuat, hinh thanh su tu tin ban dau

Cling cé ky ndng Luyén tap c6 lap lai trong nhiéu bdi canh » tao su ving chac

Van dung thuc chién Thi dau thuc té » chuyén hda thanh nang luc

TRAI NGHIEM THI DAU - NOI NANG LUC BUGC KIEM CHUNG

Mai hanh trinh khéng dung lai & luyén tap, ma khép lai
bang hé théng thi dau dugc té chic bai ban

GIAI POAN MUC TIEU
Giao luu néi bo Xay dung su tu tin va nén tang ky nang
Ngay hoi thé thao M3 réng trai nghiém va két ndi

Thi dau lién co sé Rén ban linh trong moi trudng canh tranh thuc té

Théng qua thi dau, hoc sinh:

v/ Biét kiém soat cdm xuc dudi ap luc
< Hinh thanh tinh than hgp tac va canh tranh lanh manh
s tin thé hién nang luc trong Moi trusng thuc té

MUC TIEU CUOI CUNG

M&i moén thé thao la moét hanh trinh riéng, nhung cung
hudng t8i mot gia tri cot 16i:

Giup hoc sinh phat trién thé chat, Iam chu ban than
va san sang vudt qua nhiing gidi han cua chinh minh
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Ung dung nguyén ly khoa hoc van déng & tu duy chién thuat

BONG DA ::uqucws.. A 5
LAM CHU LOI CHOI TAP THE

-. \‘)
P tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-L3p 5 ‘
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool

Th&i lugng: 3 tuan/hanh trinh (Sdng/Chiéu Thi 2 - Th 6) hodc 1 hanh trinh 9 budi (Sang Tha 7)

Trai hé Bong da dudc thiét ké theo dinh hudng huan luyén hoc vién, tap trung phat trién dong thai ky
thuat ca nhan va tu duy chién thuat trong thi dau. Thong qua |6 trinh tU nén tang dén thuc chién, hoc
sinh ttng budc hinh thanh kha nang kiém soat bong, di chuyén chién thuat va phéi hgp hiéu qua
trong doi hinh.

Sau méi hanh trinh, hoc sinh khéng chi cai thién ky thuat ma con chu déng trong 16i chai va tu tin thi dau.

HANH TRINH TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 1 Khdi tao nén tang: Tim hiéu lich st béng da, lam quen k¥ thuat nén tang
(giti béng, dan bong, chuyén - sat); rén luyén kha nang phéi hap, di
chuyén va nam viing luat chai ca ban.

Hanh trinh 2 Tinh chinh ky thuat: Phat trién k¥ thuat cd nhan va kha nang xt ly tinh
hudng thuc té: dan bong téc dé cao, ddi hudng linh hoat, phdi hgp nhém
hiéu qua, kiém soat bong trong khéng gian hep.

Hanh trinh 3 Lam chu tran dau: Van dung toan dién ky thuat vao thi dau thuc té: phéi
hdp chién thuat déng doi, tranh chap hiéu qua, thi ddu déi khang va nang
cao tinh than déng doéi.
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Do tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-Lép 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool
Thai lugng: 3 tuan/hanh trinh (S&ng/Chiéu Thi 2 - Thi 6) hodc 1 hanh trinh 9 budi (Sang Thu 7)

Chudng trinh Bong rd tap trung phat trién kha ndng phdi hop tay - mat, tu duy khéng gian va phan xa
trong moi trudng van déng téc dé cao. Théng qua cac bai tap tinh hudéng, hoc sinh ting budc hinh
thanh kha nang quan séat, chon vi tri va diéu phoi nhip dé tran dau.

Sau méi hanh trinh, hoc sinh trd nén nhanh nhen hon, linh hoat hon va tu tin khi tham gia thi dau.

HANH TRINH TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 1 Lam quen & Cam gidc béng: Tiép can bong ré qua ky thuat ¢ ban va tro
chgi van déng (dan bong, chuyén, ném); rén cam giac bong, kha nang
phoi hop va ti€p can chién thuat don gian.

‘ Hanh trinh 2 Nang cao & Hiéu luat: Phat trién ky thuat cd nhan, nang cao thé luc, rén
luyén phoi hdp doéi hinh va van dung chién thuat tan céng — phong thu
trong tinh huéng thuc té.

Hanh trinh 3 Thi dau thuc chién: Van dung k¥ thuat vao thi dau déi khang: phéi hop
chién thuat nhom, tranh chap hiéu qua va phat trién tinh than déng doi
bén bi.




Bal KYNANGSINHTON
LAM CHU CG THE DUGI NUGC

Pd tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-Lép 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool (Bgi cliu nan & thanh tich)
Th&i lugng: 3 tuan/hanh trinh (Sdng/Chiéu Thi 2 - Thd 6) hodc 1 hanh trinh 9 budi (Sang Thi 7)

Bai la k¥ nang thiét yéu giup hoc sinh an toan va tu tin trong mai trudng nudc. Chuang trinh dudc thiét
ké theo tién trinh giam lo au, két hgp luyén ky thuat chuan va phat trién kha nang kiém soat co thé.

Sau moi hanh trinh, hoc sinh khéng chi biét boi ma con ¢cé kha nang gitt binh tinh va xt ly tinh huéng
duéi nuéc.

HANH TRINH TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 1 An toan & Lam quen nudc: Lam guen v3éi nudc, xay dung nén tang k¥
thuat bai éch tuU ca ban dén hoan chinh; phat trién ki nang an toan dudi
nudc va tu tin tham gia thi dau.

Hanh trinh 2 Ky thuat kép: Phat trién toan dién ky thuat bai éch & bai trudn sap; téi uu
hoa phdi hgp dong tac va hiéu suat di chuyén. Hoc sinh I[am chu ky nang
nang cao, tham gia giao luu - ti€p suc.

Hanh trinh 3 Hoan thién & Thi dau: Hoan thién cac kiéu bgi va ki nang dudi nudc;
nang cao thé luc, rén phdi hop déng tac va tu tin tham gia thi dau giao
luu trong Moéi trudng thuc té.
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RA QUYET DINH CO CHIEN LUGC

Do tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-Lép 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool
Thdi lugng: 3 tuan/hanh trinh (S&ng/Chiéu Thi 2 - Thi 6)

C3 vua la moi trudng rén luyén tu duy chién lugc va kha nang ra quyét dinh. Théng qua cac bai tap va
van dau, hoc sinh phat trién kha ndng quan sat, phan tich va du doan, dong thgi hinh thanh tu duy phan
bién trong tung nudc di.

Sau mé6i hanh trinh, hoc sinh tu duy mach lac hon va tu tin hon trong méi quyét dinh.

HANH TRINH TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 1 Nén tang & Tu duy co ban: Lam quen lich si, quan cg, luat chai; rén tu
duy tan céong - phong thud, nhan dién chiéu, chiéu hét, déi quan hiéu qua
va thi dau cg ban.

Hanh trinh 2 Chién thuat & Quan sat: Phat trién ky nang chai ¢ va tu duy chién thuat
qua bai tap thuc chién; ren quan sat, tinh todn va tu tin khi thi dau.

Hanh trinh 3 Lam chu & Nang cao: Nang cao tu duy chién thuat véi nguyén tac khai
cudc, don phoi hop va thé chiéu hét; ren xU ly tinh huéng phdc tap va thi
dau cap do cao.




HANH TRINH TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 1 Cam giac cau & Phan xa: Lam quen ky thuat cg ban va bai tap di chuyén;
phat trién "cam gidc cau", phan xa va tu tin thi dau don gian.

Hanh trinh 2 Chién thuat & Quan sat: Phat trién ky nang chai ¢3 va tu duy chién thuat
qua bai tap thuc chién; rén quan sat, tinh toan va tu tin khi thi dau.

Hanh trinh 3 Lam chti & Nang cao: Nang cao tu duy chién thuat véi nguyén tac khai
cudc, don phoi hop va thé chiéu hét; ren xU ly tinh huéng phdc tap va thi
dau cap doé cao.
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LAM CHU TiNH HUONG THI PAU
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PICHLEBA

P tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-L3p 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool
Thai lugng: 3 tudn/hanh trinh (Sdng/Chiéu Thi 2 - Thi 6) hodc 1 hanh trinh 9 budi (Sang Thi 7)

Pickleball 13 mén thé thao dé tiép can, gilp hoc sinh nhanh chéng lam guen va duy tri hing thd van
dong. Chuang trinh tap trung phat trién phoi hgp tay — mat, kha ndng kiém soat béng va xd ly tinh
hudéng trong nhip dé pht hap vai IGa tudi.

Sau moi hanh trinh, hoc sinh cé thé tu tin tham gia thi dau va van dung céc chién thuat cc ban.

HANH TRINH TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 1 Khdi ddng & Cam giac béng: Lam quen k¥ thuat cc ban qua hoat déng
van dong sinh déng, hinh thanh cam giadc béng, phan xa va tu tin thi dau
dan gian.

Hanh trinh 2 Cung c6 & XU ly tinh huéng: Cung cé ky thuat, kha nang di chuyén, trai
nghiém tinh hudng thi dau thuc té; phdi hop, quan sat va xU ly linh hoat
trén san.

Hanh trinh 3 Lam chtd & Chién thuat: Nang cao ky nang x{ ly va phdi hdp, lam chu
nhip do tran dau, van dung chién thuat hiéu qua va tu tin tham gia giao
Iuu thi dau.




PHAT TRIEN TOAN DIEN THE

P tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-Lép 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool
Thai lugng: 3 tuan/hanh trinh (Sdng/Chiéu Thi 2 - Thd 6)

Chugng trinh da mén mang dén cg hoi trai nghiém nhiéu bé mon trong cung mét hanh trinh. Hoc sinh dugc
ti€p can da dang hinh thiic van déng, ti dé phat trién thé luc cadn bang va kham pha thé manh ca nhan.

Sau moi hanh trinh, hoc sinh duy tri hiing thi van dong va hiéu ré hon vé kha nang cua ban than.

&

Hanh trinh 1 Béng ré & Pickleball: Khai dong véi hai mén dé ti€p can, nhip dé linh
hoat; lam quen k¥ thuat cc ban, ren phan xa va phdi hgp, tu tin thi dau
dan gian.

HANH TRINH MON THE THAO & TRONG TAM PHAT TRIEN

Hanh trinh 2 Béng da & Cau I16ng: Tang cudng ky thuat dac trung (dan — chuyén - sut,
giao cau - phdng cau); cai thién kiém soat bong, phéi hdp déng déi va ap
dung chién thuat.

Hanh trinh 3 Vo tu vé & Bdi I16i: Hoan thién thé chat va ky nang thiét yéu; ren ban linh,
ky luat, su tu tin va kha nang thich nghi trong nhiéu méi truéng van déng.
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LAM CHU BAN THAN

P tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-Ldp 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool
Thdi lugng: 3 tuan/hanh trinh (S&ng/Chiéu Thi 2 - Thu 6)

Karate giUp hoc sinh xay dung tinh ky luat, kha nang tap trung va kiém soat hanh vi. Chuang trinh két
hap ky thuat vo va bai tap phan xa, giUp hoc sinh ting budc lam chu co thé va phan Ung trong cac tinh
huéng khac nhau.

Sau mé6i hanh trinh, hoc sinh tré nén kién tri hon, tu tin hon va kiém soat ban than tét hon.

Hanh trinh 1 Nén tang & Lam quen: Nhap mon ky thuat nén tang (tan, di chuyén, dam
- da), bai tap phan xa va tro chai van dong. Hinh thanh nén tang ky thuat,
suU nhanh nhay va ky luat.

Hanh trinh 2 Nang cao & Phoi hgp: Nang cao ky thuat tan céng — phong thu, ti€p can
déi khang va tu vé thuc té. Xay dung tu tin va kha nang xd ly khi gap nguy
hiém qua giao luu, thi dau.

Hanh trinh 3 Ung dung & Thé hién: Hoan thién ky thuat cd ban d&n nang cao, két hap
déi luyén va bai quyén. Tang cudng phan xa, tu duy chién thuat va kiém
soat ban than hudng tdi trudng thanh toan dién.




BAN LINH VO PAO

P tudi: Hoc sinh chudn bivao I8p1-L3p 5
Giang day: Gido vién chuyén mén Vinschool
Thai lugng: 3 tuan/hanh trinh (Sang/Chiéu Th 2 - Tha 6)

Vovinam |a hanh trinh phat trién thé luc gan lién véi rén luyén y chiva ban linh cd nhan. Hoc sinh dugc
tiép can ky thuat vd, phan xa va déi khang trong maéi trudng an toan, dong thai hiéu thém vé tinh than

vO dao Viét Nam.

Sau mai hanh trinh, hoc sinh hinh thanh su tu tin, ky luat va y chi vugt thi thach.

HANH TRINH

Hanh trinh 1

Hanh trinh 2

Hanh trinh 3

TRONG TAM PHAT TRIEN

KHOI NGUON VO VIET: Lam quen v thuat dan toc qua ky thuat co ban,
thé khda gd va bai tap phan xa. Xay dung nén tang ky thuat, thé luc va
linh hoat.

PAU TRUGNG VO VIET: Tiép can ky thuat d&i khang va chién thuat tan
cbng — phong thud qua bai tap ban déi khang cé bao hé. Ren phan xa, ban
linh va trai nghiém thi dau thuc té.

HANH TRINH VE PAT TO: Hoan thién ky thuat d&i khang, stc bén va kiém
soat ban than. K&t hop giao Iuu, thi dau va tham quan nha tha T6, gidp
hoc sinh hiéu sau tinh than vé dao va két néi cdng déng vé sinh.




Hoc phi/ L aep = . .
Trai hé hanh trinh S6 budi/tuan Thai gian hoc

(VND)

4.200.000

4.200.000

4.200.000

4.200.000 Hanh trinh 1
(8/6 - 26/6)

5 bubi/tuan
Cau léng 4.200.000 (sang/ chiéu
Thi 2- Tha 6)

Hanh trinh 2
(29/6 -17/7)

Hanh trinh 3
Pickleball 4.200.000 (20/7 - 7/8)

Thé thao da mén 4.200.000
Karate 4.200.000

Vovinam 4.200.000

Trai cudi tuan: Béng 1hanh

g = Ay~ . Sang thu Bay 1 hanh trinh
da/Bong ro/ Bgdi/ Cau 2.700.000 : 9 tuan X R
I6ng/ Pickleball trinh oG EUEm (13/6 - 8/8)

DICH VU BAN TRU (TU CHON)

Diéu kién dang ky Thgi lugng Phi/hanh trinh (VND)

Khong ap dung cho Hoc sinh 3 tuan/ hanh trinh (tu

dang ky hoc 1 budi/.ngay thd Hai dén thua Sau) 1.250.000

% khi déng ky td 2 hanh trinh
- H OC  hodc 2 trgi hé trd Ién tu 25/05/2026
Giam PAhi chiét khdu theo hang thanh vién VinClub




