VINSCHOOL

Noi uom mam tinh hoa
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THE THAO
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Béng da | Bong ro | Boi | Cau 16ng | Bong chuyén
Cd vua | Pickleball | Thé thao da mdn

8 bé mén da dang - Phat trién toan
dién thé chat va tu duy chién thuat

Luyén tap cudng do cao, gan lién thi
dau thuc té

Tién bd ré rét vé thé luc, tdc dod va
kha nang xu ly tinh hudéng

Thi dau da cap doé (ndi bd - lién ca sd
— khach mai)

Phat trién ky luat, tinh than dong doi
va kha nang thich nghi

moi trudng luyén tap cudng do cao va thi
dau canh tranh



THIET KE CHUAN KHOA HOC
TIEN BO RO RET QUA MOI HANH TRINH

Chudng trinh dugc xay dung trén 3 nguyén tac hoc tip van déng phu hgp véi cach ndo bd
tiép thu ky ndng & tudi thanh thiéu nién:

Nguyén tac Trong tdm

Xay dung nén tang Lam quen ky thuat, hiéu dung nguyén ly, xay dung su tu tin ban dau
Cung c6 qua lap lai Luyén tap trong nhiéu tinh hudéng » k¥ nang tré nén viing chac

Van dung thuc chién Thi dau thuc té » chuyén héa ky nang thanh nang luc thuc su

moi hanh trinh, hoc sinh tu tin hon, ban linh hon va tién bd ré rét vé nang luc thi dau.

PIEM KHAC BIET:
TRAI NGHIEM THI PAU BA CAP PO

Khac véi cac chuong trinh thé thao théng thudng, mai hanh trinh Vinschool [a qua trinh phat trién hoan
chinh -t lam quen, nang cao dén van dung thuc té — khép lai bang cac hoat déng giao Iuu, thi dau dugc
to chuc bai ban.

Giai doan thi dau Muc tiéu phat trién

Thi dau noi bo Xay dung nén tang k¥ nang va su tu tin ban dau

Thi dau lién co sé M3 rong trai nghiém va tinh than két néi cong dong

Giao luu déi khach mai Thi thach ban than trong moi trudng canh tranh chuyén nghiép

Qua tradi nghiém thi dau, hoc sinh hoc cach:

Kiém soat cam xuc khi déi mat ap luc

Ra quyét dinh nhanh trong tinh huéng thuc té
Hgp tac va canh tranh lanh manh vaéi déi thu
Tu tin thé hién nang luc trudc dam déng




CHI TIET CAC MON THE THAO

Ung dung nguyén ly khoa hoc van déng & tu duy chién thuat
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BONG PA

Tu duy chién thuat - Lam chu tran dau
Thi ddu cudng dd cao - Ra quyét dinh trong ting khoanh khac

Do tudi: Hoc sinh chuan bivao I8p 6 - LEp 10 Thdi lugng:
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool 3 tuan/hanh trinh | S&ng/Chiéu Thi 2 - Thi 6

Trai hé Bong da dugc thiét ké nhu 16 trinh huan luyén toan dién, gilp hoc sinh phat trién tl nén tang
kY thuat dén tu duy chién thuat va ban linh thi dau.

Chuang trinh tap trung gilp hoc sinh hiéu tran dau: doc tinh huéng, dua ra quyét dinh nhanh va phoi
hgp hiéu qua trong déi hinh. Théng qua luyén tap cudng dé cao, thi dau lién tuc va cac tinh huéng thuc
té, hoc sinh cai thién ré rét thé luc, phan xa, tam ly thi dau va tinh than déng doi.

Piém khac biét nam & cach ti€p can hién dai: hoc sinh dugc phan tich tran dau cé hé théng, két hgp

thi dau giao luu da cap do. Bay 1a moi trudng dé cac em hinh thanh tu duy chai béng chu déng, tu tin
va ky luat.

Hanh trinh Trong tam phat trién

Hanh trinh 1: Thuc hanh k¥ thuat co ban: dan, chuyén, sut. Hoc cach di chuyén, phoi hgp
Lam quen trai béong dan gian va hinh thanh tu duy tadn céng — phong ngu qua thi dau cd ban

Hanh trinh 2: Nang cao ky thuat cd nhan, van dung trong hé théng déi hinh. Tap trung xu

Chdi c6 chién thuat ly tinh hudng, ra quyét dinh nhanh va phéi hép nhom. Rén thé luc, tam ly thi
dau va tinh than fair-play

Hanh trinh 3: Hoan thién k¥ nang tU cd nhan dén phdi hgp doéi, két hgp tu duy chién thuat

Lam chu tran dau va kha nang doc tran dau. Phat trién ban linh, phong cach chgi va su tu ti

khi déi mat ap luc

=

anh trinh: Hoc sinh ty tin ra quyét dinh, ban linh dugi ap Iuc va tu duy chién thuat sac bén.



BONG RO

Toc do — Phan xa - Lam chu nhip dé
XU ly tinh hudng trong tich tac - Kiém soat tran dau & téc dd cao

Do tudi: Hoc sinh chuan bivao I8p 6 - LEp 10 Théi lugng:
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool 3 tuan/hanh trinh | S4ng/Chiéu Thi 2 - Thi 6

Bong ro |a moén thé thao cua téc do, phan xa va nhing
quyét dinh trong tich t3c. Trai hé dudc thiét k& gidp hoc
sinh phat trién déng thai k¥ thuat ca nhan va tu duy thi
dau, lam chd nhip d6 tran dau trong tinh huéng thuc té.

Chuaong trinh nang cap ky nang cot I6i (kiém soat bdng,
di chuyén, ddt diém, phong thu), két hdp rén luyén kha
nang quan sat, doc tinh huéng va phdi hdp dong doi.
Through cudng do luyén tap cao va thi dau lién tuc, hoc
sinh tién bo rd rét vé thé luc, téc do, su nhay bén va ban
[inh.

Pay la moéi trudng dé hoc sinh hinh thanh tu duy chai
thé thao hién dai: quyét doan, linh hoat va san sang thich
nghi trong moi tinh hudéng trén san.

Hanh trinh Trong tdm phat trién
Hanh trinh 1 Rén ky nang ca nhan va phdi hgp déi nhém. Tiép can chién thuat tan cong -
Lam quen nhip dau - phong thu, xay dung nén tang thé luc va nang luc thi dau toan dién

Tu tin kiém soat béng

Hanh trinh 2: Phat trién ky thudt cd nhan két hgp chién thuat, tap trung xd ly tinh huéng
Téng téc ky nang - nhanh va phéi hgp déi hinh. Rén thé luc, tdc do, phan xa dé thi dau chu dong
Linh hoat chién thuat

Hanh trinh 3: Hoan thién ky nang cd nhan, nang cao phoi hap linh hoat. Tang cudng chién
Lam cht tran dau - thuat, thé luc va phan xa, két hgp thi dau thuc té dé bt pha phong do

Bdt pha phong do

Sau moi hanh trinh: Hoc sinh nhanh nhen, linh hoat va thi dau cha déng.




Ky thuit chuan - Siic bén - Lam chd méi trudng nuéc
Duy tri hiéu suat - Kiém soat co thé trong moi diéu kién

Do tudi: Hoc sinh chuan bi vao I8p 6 - L3p 10
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool

Trai hé Bai dudc thiét ké theo 16 trinh bai ban dua trén
nguyén ly huan luyén thé chat hién dai, phat trién tu ky
nang an toan dudi nudc dén nang luc van déng va kiém
soat ca thé.

Chuong trinh nang cap k¥ thuat cé hé théng: hoc sinh
dugc hudng dan phan tich — chinh sita ddng tac chi tiét,
luyén tap lap lai cé chu dich va dp dung ngay trong tinh
hudng thuc té. Qua doé, cac em cai thién ro rét sdc bén,
do linh hoat, kha nang phéi hgp van déng va su tu tin
khi xuéng nudc.

Viéc két hgp luyén tap va thi dau theo tung giai doan
gilp hoc sinh tién bd vé thé luc va hinh thanh tdm ly
ving vang, kha nang xu ly tinh huéng — yéu té cot 16i dé
phat trién bén viing trong thé thao.

Hanh trinh Trong tam phat trién

Thdi lugng:
3 tuan/hanh trinh | Sang/Chiéu Th 2 - Thu 6

Hanh trinh 1: Lam chu k¥ thuat bagi éch tU nén tang dén nang cao qua 16 trinh phan tich
Ving ky thuat - Ty  16i — chinh sta — hoan thién. Phat trién sUc bén, bgi lién tuc va tu tin thi dau

tin xuéng nudéc thuc té

Hanh trinh 2:

Nang cap ky nang - Thanh thao bgitrudn sap qua |6 trinh phan tich ky thuat, so sanh va téi uu vai

T6i uu hiéu suat bai éch. Nang cao suc bén, hoan thién k¥ nang va tu tin thi dau, giao Iuu
Hanh trinh 3: Thanh thao bgi ngla, cling cé bai éch va trudn sap qua danh gid — chinh sta
Hoan thién ky thuat - hoan thién toan dién. Nang cao suc bén, tu tin x ly va linh hoat trong moi

- Chinh phuc lan moi trudng nudc
dua xanh

Sau moi hanh trinh: Hoc sinh bgi hiéu qua, bén bi va tu tin dudi nuéc.




Phan xa nhanh - Di chuyén linh hoat - Lam cht thé tran

Poc cau chinh xac - Kiém soat nhip do tran dau

Do tudi: Hoc sinh chuan bj vao I8p 6 - Lép 10
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mén Vinschool

Trai he Cau l6ng dudc thiét ké nhu 10 trinh huan luyén
c6 hé théng, phat trién tU ky thuadt nén tang dén
nang cao, cai thién toan dién thé luc, téc do va kha
nang di chuyén trén san.

Chuong trinh dat hoc sinh vao tinh huéng thuc chién
dé rén phan xa, tu duy chién thuat va kha nang xu ly
linh hoat trong tUng pha cau. Viéc luyén tap dudc ca
nhan héa theo nang luc, giup Mmoéi hoc sinh nhan dién
ré diém manh — diém can cai thién va tién bo ré rang
qua tung giai doan.

Két hgp hé théng thi dau da dang (ndi bd - lién ca sa),
hoc sinh ndng cao kha nang kiém soat cau va téc dé
xU ly, xdy dung su tu tin va ban linh khi thi dau — nén
tang quan trong dé phat trién bén ving.

Thdi lugng:
3 tuan/hanh trinh | S&ng/Chiéu Th 2 - Tha 6

Hanh trinh Trong tdm phat trién

Hanh trinh 1: Xay dung nén tang ving chac tu luat chai dén ki thuat co ban, phat trién thé
Nén tang ky thuat & luc va kha nang di chuyén. Rén tu duy chién thuat va tam ly thi dau, lam
Lam quen thi dau quen nhip tran dau

Hanh trinh 2: Nang cap ky thuat [én muc hoan thién haon, téi uu di chuyén va xu ly linh
Nang cao ky nang &  hoat. Phat trién tu duy chién thuat, thé luc, phan xa va tdm ly thi dau dé chu
XU ly tinh huéng dong doc tinh huéng

Hanh trinh 3: Hoan thién tU luat chai, ky thuat dén cam gidc cau. Rén chién thuat, thé luc

Hoan thién ky thuat  va tam ly qua thi dau don — doi, but pha nang luc va lam chu thé tran

& Thi dau hiéu qua

Sau moi hanh trinh: Hoc sinh phan xa nhanh, thi dau hiéu qua.




BONG CHUYEN

Phoi hgp doéi hinh - Lam chu chién thuat thi dau
Gan két déng ddi — Téi uu hiéu qua trong tiing pha béng

Do tudi: Hoc sinh chuan bjvao I8p 6 - Lp 10
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool

Trai hé Bong chuyén gilp hoc sinh xay dung nén tang
bai ban tu luat chai, tu thé dén di chuyén, phat trién
toan dién ky thuat (chuyén, phat, dap, chan). Moi k¥
nang déu dugc ren luyén trong tinh hudng thuc té
trén san, gilp hoc sinh nang ky thuat va hinh thanh tu
duy chién thuat, kha nang phoi hgp déi nhém.

K&t hgp luyén tap, thi dau va phan tich video, cac em
nhin ré tién bd clia minh va tu tin bdt pha qua tung
budi. M6i trudng tap luyén nang déng cung hé théng
giao luu da dang (nd6i b, lién cad sa, tran dau thuc té)
gilp hoc sinh "va cham" lién tuc, ndng cao ban linh va
sU tu tin.

DPay la hanh trinh nudi dudng tinh than dong doi, két
Nnoi ban bé va khai day niém dam mé bdng chuyén
Mot cach tu nhién, bén ving.

Thdai lugng:

3 tuan/hanh trinh | S4ng/Chiéu Thi 2 - Thu 6

Hanh trinh Trong tam phat trién

Hanh trinh 1 Xay dung nén tang tU luat chaoi dén ky thuat co ban (chuyén, phat, dé bong).

Nén tang ky thuat - Lam guen nhip thi dau, ren tan cdng — phong thu va phoéi hdp déi hinh qua

Lam quen thi dau tinh huéng thuc té

Hanh trinh 2: Phat trién toan dién k¥ thuat, dac biét ky ndng nang cao (phat, dap, chan).

Hoan thién ky nang - Van dung chién thuat, cai thién di chuyén va phoéi hgp déi hinh hiéu qua han
Van dung chién thuat

Hanh trinh 3: Hoan thién ky thuat tu tan cong dén phong thu véi phan xa nhanh va chinh

Thi dau tuy tin — Phoi xac. Phat trién tu duy chién thuat, su tu tin va kha nang lam chu 16i chgi nhu

hdp hiéu qua doi béong thuc thu

moi hanh trinh: Hoc sinh thi dau ty tin va phéi hgp hiéu qua hon trong doi.




Tu duy chién lugc - Lam chu van dau
Phan tich nhanh - Ra quyét dinh chinh xac dugi ap luc

Do tudi: Hoc sinh chuan bi vao I8p 6 - L3p 10

Thdi lugng:
3 tuan/hanh trinh | Sang/Chiéu Th 2 - Thu 6

Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool

Trai hé C3 vua dudgc thiét ké nhu 16 trinh phat
trién tu duy chién lugc cé hé théng, xay dung
nén tang viing chac tu luat chai dén kha ndng
guan sat - tinh toan - ra quyét dinh chinh xac
trong tung nudc di.

Chuong trinh tap trung vao yéu té cét 16i cla
¢S vua hién dai: khai cudc chuan, bai tap chién
thuat va k¥ thuat tan cudc. Hoc sinh kiém soat
van dau moét cach chi déng, thay vi phan Ung
bi ddong theo tung tinh hudng. Cac van dau
thuc té t6 chuic xuyén sudt la moi trudng rén
luyén su tap trung, kién nhan va ban linh thi
dau, phat trién tu duy linh hoat khi déi mat
nhiéu thé tran.

Hanh trinh Trong tam phat trién

Hanh trinh 1:
Tu duy céng
—thd co ban

Lam quen toan dién tU luat chai, ban cd dén cach di chuyén va an quan chinh
xac. Rén kha nang quan sat, tinh toan va xu ly tinh huéng céng — thu qua bai
tap chién thuat co ban

Hanh trinh 2:
Nang cao
chién thuat

Phat trién tu duy céng — thu qua tinh huéng bat quan, xi ly de doa va van
dung k¥ thuat (nhap thanh). Kha nang tinh toan va kiém soat thé tran dugc
nang cao qua thi dau thuc té

Hanh trinh 3:
Lam chu van
dau

Tap trung vao ky thuat két thuc, trién khai khai cuéc hiéu qua va van dung
téng hgp chién thuat. Nang cao ban linh va kha nang lam chu toan bé van cd

Sau moi hanh trinh: Hoc sinh tu duy sac bén, kiém soat van dau tét.
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PICKLEBALL

Tu duy chién thuat - Lam chu tran dau

Thi ddu cudng dd cao - Ra quyét dinh trong tiing khoanh khac

Do tudi: Hoc sinh chuan bi vao I8p 6 - L3p 10 Thgi lugng:
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool 3 tuan/hanh trinh | S4ng/Chiéu Thi 2 - Thi 6

Pickleball - mén thé thao "hot" doi hoi d6 chinh xac, cdam giac béng va tu duy chién thuat cao - la nai
hoc sinh hoc cach kiém soat ting pha béng va lam chd nhip dé tran dau.

Trai hé dugc thiét ké theo 16 trinh bai ban, gildp hoc sinh ndm ving tu ludt chai, quy tac thi dau don —
doi dén ky thuat dac trung (giao bong, tra giao, dink, lob, slice, topspin, smash, volley). Chudng trinh dat
hoc sinh vao tinh hudéng thi dau thuc té: td kiém soat khu vuc kitchen dén trién khai chién thuat base-
line, gitip cac em hiéu cach van hanh tran dau va dua ra quyét dinh hiéu qua.

Viéc két hgp luyén tap va thi ddu gidp hoc sinh cai thién rd rét kha nang kiém soat béng, phan xa va tu
duy chién thuat, xay dung su tu tin va ban linh khi thi dau — nén tang dé tién bdé nhanh va chgi thé thao

cht dong.
Hanh trinh Trong tdm phat trién
Hanh trinh 1: Xay dung nén tang tu di chuyén, giao — nhan bong dén kiém soat Kitchen.

Lam quen san - Lam
chu cu danh co ban

Lam quen ky thuat ca ban va van dung trong thi dau

Hanh trinh 2:
Nang cao ky thuat -
Kiém soat nhip tran

Nang cap k¥ thuat giao - tra xody, kiém soat bong vao target zone va van
dung chién thuat (Third Shot Drop). Cai thién phoi hgp va xt ly tinh huéng
qua thi dau thuc té

Hanh trinh 3:
Hoan thién 16i chgi -
Tu tin thi dau

Sau moi hanh trinh: Hoc sinh thi dau chu déng, xu ly hiéu qua.

Tap trung cU danh chién thuéat (Drive, Drop Shot), ren phan xa va k
phong thu. Qua thi ddu theo luat chudn, lam chd nhip tran va b
dau



THE THAO DA MON

Thich nghi linh hoat - Phat trién thé chat toan dién
Chuyén déi nhanh - Lam cha nhiéu méi truéng thi dau

Do tudi: Hoc sinh chuan bi vao I8p 6 - L3p 10 Thgi lugng:
Huan luyén vién: Gido vién chuyén mon Vinschool 3 tuan/hanh trinh | S&ng/Chiéu Tht 2 - Thu 6

Trai hé Thé thao Pa mén md ra moi trudng dé hoc sinh trai nghiém — thich nghi - phat trién trong
nhiéu béi canh thi dau khac nhau.

Chuong trinh két hgp béng ré, béng da va cau 1ong trong moét 6 trinh théng nhat, phat trién dong
thai thé luc, tdéc do, phan xa va kha ndng chuyén déi linh hoat gitta cac mon. Viéc "di chuyén" lién
tuc gilia cac loai hinh van déng gitp cdc em hinh thanh nén tang thé chat toan dién va tu duy chgi
thé thao da chiéu.

Thong qua luyén tap gan vdi thi dau thuc t&, hoc sinh ndng cao kha nang phéi hdp, xt ly tinh huéng
duéi ap luc va doc tran dau. Pay la co hoi dé hoc sinh nhan dién diém manh cd nhan, ma réong gidi
han va tu tin thé hién trong moi moi trudng thi dau.

Hanh trinh Trong tam phat trién

Hanh trinh 1: Lam guen k¥ thuat ca ban cla ting mon, ren phan xa, phdi hgp va cam giac
Nén tang da mén - thi ddu qua bai tap thuc hanh va thi dadu mini

Lam quen thi dau

Hanh trinh 2: Phat trién ky thuat va tu duy chién thuat qua tinh huéng déi khang, rén phai
Nang cao ky nang - hdp, phan céng va xu ly tinh hudéng thuc té

Van dung chién thuat

Hanh trinh 3: Nang cao ky thuat va chién thuat chuyén sau, ren phan xa, phdi hgp déi hinh
Tu tin thi dau - va xU ly tinh huéng trong thi dau thuc té€, phat trién ban linh va kha nang

Phoi hdp linh hoat thich Ung da mén

Sau moi hanh trinh: Hoc sinh linh hoat, tu tin trong moi méi trudng thi dau.




THONG TIN CHI TIET

Tén trai he Hocphi/ | 1 hhtrinhva | S& tuan/ $6 budi/
' hanh trinh | = o ian hoc | hanh trinh tuan
(VND) g -
Béng da 4.200.000
Béng rd 4.200.000
Hanh trinh 1
Bdi 4.200.000 (8/6 - 26/6)
5 budi/ tuan
. in Hanh trinh 2 3tuan/ (Sadng hoic
Cau long 4.200.000 (29/6 - 17/7) hanh trinh chiéu td thd
2 dén thu 6)
Béng chuyén 4.200.000 Hanh trinh 3
(20/7 - 7/8)
C3 vua 4.200.000
Thé thao da mon 4.200.000
Pickleball 4.200.000

DICH VU BAN TRU (dich vu lua chon)

Piéu kién dang ky

Thgi lugng

Phi/ hanh trinh

Khéng ap dung cho hoc sinh
dang ky hoc 1 budi/ ngay

3 tuan/ hanh trinh

(tU tha 2 dén tha 6)

1.125.000 VND

khi déng phi td 2 hanh trinh

ia 3 %
Giam Hoc phi

hodc 2 trai hé tré Ién trudc ngdy 25/5/2026

Chiét khdu theo hang khdch hang trén VINCLUB




