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Giang day:
Huan luyén vién Vinschool

Thdi luogng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac

1 budi/ tuan (90p/ budi) tly theo ca sd

Bong da, dudc biét dén nhu “mon thé thao Vua,” khéng chi gidp ren luyén thé luc ma
con phat trién tu duy chién lucc va tinh than dong doéi. Tai cau lac bd Béng da cla
Vinschool, hoc sinh sé dudc trai nghiém mot chudng trinh dao tao toan dién Vdi
nhing dac diém noi bat sau:

¢ Pao tao toan dién moi vi tri:
Hoc sinh sé& dugc trai nghiém va ren luyén &
nhiéu vi tri trén sdn nhu tién dao, tién vé, hau vé,
va thd moén. Biéu nay gilp cidc em hiéu sau vé
chién thuat tong thé va biét cach diéu chinh vai
tro clla minh tuy theo tinh hudéng tran dau.

¢ Phat trién ki ndng qua cac bai tap thuc chién:
Hoc sinh sé tham gia cac bai tap md phong tinh
hudng cu thé nhu phan cdéng nhanh, kiém soat
béng dudi ap luc, va té chidc phong ngu khu vuc.
Qua do, cac em sé nang cao kha nang doc tran
dau, dua ra quyét dinh chinh xac va phan uUng
nhanh nhay trong cac pha bdng.

¢ Thi dau co xat va danh gia chuyén moén: Cudi
khda, hoc sinh sé tham gia cac tran dau thuc té
v8i cac doi bong khac, nai cac em sé dugc ap
dung chién thuat va ki nang da hoc dugi dp luc
thi dau thuc té. Pay clng la cd hdi dé cac huan
ia, diéu chinh va tu van phat

luyén vién danh
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Giang day:

Huan luyén vién Vinschool

Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac

1 budi/ tuan (90p/ budi) tly theo ca sd

Bong ro tai Vinschool nhing nam gan day da tao nén “con sét” véi hang loat thanh
tich an tugng khi cac doéi tuyén lién tuc “théng tri” cac gidi dau boéng ré hoc dudng cap
quan/thanh phé. Bong ré 1a mén thé thao gidp cdc em phat trién thé luc, chiéu cao va
sU nhanh nhay. Nhing hoat déong lién tuc véi cusdng dd cao doi hoi su quan sat tot
cung phoi hdp tay chan linh hoat.

Cau lac bd Béng roé tai Vinschool tu hao véi ba diém néi bat thu hat hoc sinh:

Huan luyén tu cac chuyén
gia thanh tich cao: bugc
dan dat bai cac huan luyén
vién tung gilp doéi tuyén
Vinschool “théng tri"” céac
gidi dau hoc dusng, hoc
sinh sé dugc ren luyén va
truyén dat bi quyét thi dau
dinh cao.

Chién thuat nang cao
qua cac tinh huéng thuc
chién: Hoc sinh khéng chi
hoc cac ki thuat ca ban
ma con dugc trai nghiém
va ap dung chién thuat
tan cong va phong thu
qua cac bai tap tinh
huéng thuc té, giup cac
em phat trién tu duy chién
thuat sac bén.

Thi dau co xat véi doi
ban: Hoc sinh sé tham gia
cac tran dau giao hdu cudi
khoa vai cac dbéi bong
khac trong hé théng, cho
phép ap dung ki nang da
hoc va cai thién kha nang
thi dau dugi ap luc.
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Giang day:
Huan luyén vién Nudc ngoai

- Trung tam SSA

Thdi ludng:
1 budi/ tuan (90p/ budi)

Vai Igi thé s& h(tu nhing huan luyén vién
co tham nién trong moi trudng dao tao
va thi dau bdng ré chuyén nghiép chuan
qudc té, SSA (Sports Skills Academy) sé
mang dén cho Vinsers chuang trinh hoc
sang tao, tham chivudst ra ngoai pham vi
san bong nhu trau doi khd nang giao
tiép ngoai Ngd khi hoc tap cung huan
luyén vién Nngudi nudc ngoai.

Tham gia CLB Bdéng ré SSA, hoc sinh
khoéng chi nadng cao thé chat toan dién,
ren luyén cac ki nang mém quan trong
Ma con dudc nhan chdng chitd Hoc vién
thé thao Qudc té SSA va dudc coi la “hat
nhan” cua doéi hinh Saigon Heat tai VBA,
M3 réong ca hoi tré thanh van déng vién
thi dau tai nhing san chai chuyén
nghiép trong nudc va quoc té.

Oe OOO

Hoc sinh sé dugc rén luyén nhiing gi
tai CLB SSA?

e Quy tac chung & luat thi dau 3x3 va 5x5.

e Ki thuidt co ban dén nang cao: Nhoi
boéng, kiéem soat bong, chuyén bong, tu
thé ném ro, ki thuat nang cao dan béng
cat chéo (dribble crossover), xoay qua
NguUSi (spin mMove) va phoi hgp tan céong.

¢ Chién thuat: Nguyén tac tan cong &
phong thu, doc tinh huéng va dua ra
quyét dinh nhanh trong tran dau.

¢ Thuc hanh va thi dau: Ap dung cac kién
thuic va ki nang da hoc vao tran dau 5x5.

¢ Rén luyén ki nang bao cao theo doi
ti€én dé nhu van dong vién chuyén
nghiép dua trén hé théong danh gia cua
cau thu chuyén nghiép.
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BONG CHUYEN

Giang day: Théi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo co sd

Cau lac bd Bong chuyén tai Vinschool mang dén chuang trinh dao tao chuyén sau vai
nhing diém dac biét:

¢«Huan luyén ki thuat tan céong va phong thu
nang cao: Hoc sinh sé dudc hudng dan tu Ki
thuat cd ban nhu chuyén cao tay, d8 bong, dén
cac kithuat ndng cao nhu dap béng manh, chan
bong hiéu quad, va phoi hgp chién thuat doéi hinh,
nham t&i da hoa hiéu suat thi dau.

eChién thuat linh hoat va da dang: Khda hoc
tap trung vao viéc réen luyén cac chién thuat tan
coOng tU trung tdm va cac chién thuat phong thd
nhu chan béng chién thuat, giip hoc sinh khai
thac diém yéu cla doi phucng va diéu chinh doéi
hinh Mot cach linh hoat trong tran dau.

*Phat trién slc bat va thé luc chuyén biét: Chu
trong rén luyén sudc bat dé toi uu hda cac cu dap
béng va chan bdéng. Cac bai tap thé luc giup
nang cao suUc bén, cai thién kha nang bat nhay
va téc db phan xa, dadm bdo phong dé én dinh
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PICKLEBALL
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Giang day: Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tly theo ca sd

Pickleball, mén thé thao dang phat trién nhanh nhat thé gidi va tao con sot tai Viét
Nam, két hdp cac yéu toé cla tennis, cau Ibng, va bong ban. Tai Cau lac bd Pickleball,
hoc sinh s& khéong chi rén luyén thé luc va su nhanh nhen ma con hoc cach phoi hap
dong déi hiéu qua théng qua cac ki thuat va chién thuat thi dau.

Nhiing diém noi bat trong chuadng trinh bao gom:

« Hiéu biét vé Pickleball: Tim hiéu lich si, nguén goc va
luat chai

¢ Rén luyén ki thuat tu cé ban dén nang cao: Hoc sinh sé
dudc huan luyén ki ludng vé cach cam vat, di chuyén trén
san, ki thuat giao bong, va cac cu danh thuan tay va trai
tay. Chuang trinh cling bao gom cac ki thuat nang cao
nhu volley, smash, va lob.

* Chién thuat thi dau da dang: Hoc sinh sé phat trién ki
nang chién thuat trong cac tran dau don va doéi, bao gom
cach kiém soat nhip dé tran dau va phan tich diém yéu
cla doi thu.

*Tang cudng thé luc va phan xa: Tang cudng suc bén va
phan xa théng qua céac bai tap chuyén sau, cé thé duy tri
hiéu suat cao trong suot tran dau.

*Thi dau va phan tich: Tham gia tran dau cudi khoa va
nhan phan hoi tU huan luyén vién dé cai thién ki nang.

O e OOO )»)»)
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Giang day: Th&i luogng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo ca sd

Cau lac bo Cau long cua Vinschool khéng chi
la nai hoc sinh rén luyén thé thao ma con Ia
co hoi dé cac em trai nghiém mot chuang
trinh khac biét, déc dao:

«Ld trinh phat trién ca nhan héa: Mdi hoc
sinh sé dugc xay dung mot 16 trinh riéng phu
hdp v&i kha nang va muc tiéu, tU viéc nam
ving Ki thuat cc ban dén viéc nang cao chién
thuat thi dau.

* Huan luyén chién thuat da dang: Ngoai viéc
hoc cac ki thudt cd ban, hoc sinh sé dugc
huan luyén cac chién thuat nang cao, nhu
danh Iua doéi phucng, tan cébng nhanh va
phong thu hiéu qua trong ca danh don va
danh doi.

« Thi dau cuéi khéa chuyén nghiép: Hoc sinh
c6 cd hoi tham gia thi dau cudi khoa, ap dung
Ki nang da hoc va nhan danh gia tu huan
luyén vién giau kinh nghiém, chuan bi tét
nhat cho cac gidi dau tucng lai.

VI 00074
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Giang day: Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo cc sd

Bai 16i khong chila mot ki nang séng thiét yéu ma con la mon thé thao gidp phat trién
toan dién thé luc va suc khoe. Tai cau lac bd Bai cla Vinschool, hoc sinh sé dudc:

«Rén luyén ki thuat bai chuyén sau: TU cac ki thuat ¢ ban nhu bai éch va bgai trusn
sap, dén cac ki thuat nang cao nhu bgi budm va bgai trusn ngla, hoc sinh sé hoc cach
phoi hdp chinh xac gita tay, chan va nhip tha.

« Phat trién ki ndng an toan nudc: hoc sinh hoc cach ding nudc, xuat phat nhanh va
xoay vong dung ki thuét, cling nhu xU ly tinh huéng nguy hiém dudi nudc, dam bao
an toan khi bgai |6,

«Tang cudng thé luc va tdc dé: Chuong trinh dac biét chu trong vao cac bai tap nang
cao sUc bén va téc do, giup hoc sinh khéng chi bsi nhanh ma con duy tri phong dé
trong thai gian dai.

*Thi dau thuc té: Hoc sinh sé& tham gia cac tran dau nodi b, dp dung ki nang va chién
thuat da hoc dudi su giam sat va hudng dan cla huan luyén vién chuyén nghiép
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2022 KARATEI

Giang day: Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo cc sd

Dén vai CLB Karatedo - moén vo thuat truyén thong cdia vung Okinawa (Nhat Ban), hoc
sinh sé& hoc cach tu vé vai cac ki thuat phong chéng bat nat va phat trién thé luc manh
mMé, déo dai qua cac bai tap thé luc va khi cong. Khda hoc khdng chi ren luyén ki nang
vO thudt ma con gilp hoc sinh hiéu roé vé tinh than tén su trong dao va gia tri clia vo
thuat trong cudc séng.

Hoc sinh sé dudc rén luyén nhiing gi tai CLB
Karatedo?

¢ Ki thuat co ban & nang cao: tap trung vao viéc
phat trién ki nang chién dau toan dién nhu Tan
Kilba dachi, tan Zenkutsu dachi, Bam (Zuki), da
(geri), dB& (uke), bai quyén Kihon Kata & Kata
Heian nidan, déi khang (kumite).

e Ki nang tu vé: phong thu va phan céng trong
cac tinh huéng nguy hiém.

* Tan cdng & phong thu: chién thuat dé bao vé
ban than va chéng lai cac don tan cong. -

« Xay dung nén tang dao duc va tinh than, y
chi: phat trién pham chat ca nhan, gop phan xay
dung nhan cach trong dai séng hang ngay. O € 000

. //////////
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TAEKWOND

Giang day: Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo ca sd

Taekwondo la mot moén vo thuat tinh hoa
cd nguodn goc tU Han Quodc, dudc biét dén
v3i NhUng cu da cao, da xoay va da nhanh.
Taekwondo khoéng chi la mét moén thé
thao quoc té ma con la qudc vo clia Han
Qubc va biéu tugng cho tinh than thucng
vO clla Ngudi dan xU s3 kim chi. Dén vai
CLB Taekwondo, hoc sinh dudc ren luyén
dua trén 3 pham chat cot 16i: Bao duc, Tri
tué va Nghi luc. Rén luyén vai cadc huan
luyén vién chuyén nghiép nhiéu nam kinh
nghiém, hoc sinh hoc cach déi mat véi ap
luc, dong thai phat trien ki nang lanh dao
va kha nang tu bao vé.

Hoc sinh sé dudc rén luyén nhiing gi
tai CLB Taekwondo?

5y A

\-; ’...' p
. E“h‘? :

Lich su, tri€t ly va nguyén tic cd ban: Tackwondo < Ki thudt tu vé: thio g3
khong chi la mot hé théng Ki thuat chién dau ma con 1a va thoat khoi cac tinh
Mot cach séng, nhan manh su phat trién cad nhan va gia hudng bat nat, khda tay,

tri nhan dao.

hodc bodp co.

Ki thuadt cé ban dén nang cao: tan trung binh (Juchum ¢ Rén luyén thé luc qua
Seogi), tan sau (Dwitkubi Seogi), dam trung (Momtong cac bai tap chuyén sau.
Jireugi), d8 thap (Anmakki), tan ngan (Ap Seogi), dd thap

(Anmakki), dé cao (Olgul Makki), da trudc (Ap Chagi), dd e Thi dau doi khang & biéu ‘

vong cau (Dolliyo Chagi), bai quyén sé 2 & 3.

I

dién.
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7222 VOVINA

Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
1 budi/ tuan (90p/ budi) tly theo ca sd

Giang day:
Huan luyén vién Vinschool

Khoa hoc Vovinam (Viét vo dao) mang dén cho hoc sinh c¢o hoi tim hiéu va luyén tap
Mot trong Nnhiing moén vo truyén théng ndi bat cda Viét Nam. Khoa hoc khéng chi
gilp nang cao thé luc va ki nang thi dau ma con ren luyén tinh than doan két, kién
cusng va long yéu nudc, dong thai trang bi ki nang tu vé Ung dung trong cudc séng
hang ngay.

Oe0O0O
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Hoc sinh sé dudc rén luyén nhiing gi tai CLB Vovinam?

« Gia tri van héa va tinh than cida médn
vo Vovinam: Tim hiéu vé gia tri van hoa
va dao duc cla mon vo Vovinam, gidp
rén luyén pham chat cd nhan va tinh
than thugng vo.

¢ Ki thuat co ban & nang cao: Tan phap,
7 ki thudt dam (thang, thap, mdc, muc,
lao, bat ngudc, phat ngang); chém canh
tay, gat d3, ddnh cho, da (thang, mac,
cao, thap).

¢ Ki nang tu vé: Cac khoa g8, don chan,
don tay, tan cong diém yéu, phan don,
Nngéd an toan, don godi va khuyu tay, cung
doéi khang cu ly gan, gidp ngugi hoc bao
vé ban than hiéu qua trong cac tinh
hudng Nnguy hiém.

e Xay dung chién thuat thong minh: tép
trung vao viéc két hgp linh hoat gitra tan
cdng va phong thu

¢ Cac bai Quyén nhap moén: gom Khdi
Quyén, Thap Tu Quyén, Ngl Mobn
Quyén, Tu Tru Quyén, va Long HO
Quyén, giup Nngudsi hoc Nndm ving cac ki
thuat co ban, thé tan, va ndng cao suc
manh, téc doé, clng nhu phat trién tu
duy chién thuat.

Thi thang dai va thi dau cudi khoa.

/74
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Giang day:
CLB Kiém dao Tomokai

Thai lugng: 2 budi/tuan (90p/budi)

Cd s@: cac cd s3 Trung hoc Vinschool
tai Tp. H6 Chi Minh

Hoc sinh dudgc hoc gi trong CLB Kiém
dao:

Cac ky thuat co ban: cich cam, vung
shinai; cac don men, kote, dou cd ban
Cac bai lién don tuU co ban dén két hop
fumikomi (budc tan cong manh Mmé)

7777777774

Mén thé thao lan dau tién xuat hién trong
chudng trinh CLB ngoai khéa cua Vinschool!

Cau lac bd Kiém dao Nhat Ban la sdn chai mai la,
hap dan nai hoc sinh vUa rén luyén sdc khoe, tinh
than, vua ren tinh ky luat qua moén vo truyén
théng mang dam ban sac xd Phu Tang. Tham
gia CLB, cac em khoéng chi lam quen va thuan
thuc véi kiém tre (shinai) ma con dugc kham pha
chiéu sau van hoa va triét ly séng day nhan van
clUa kiém dao. Moi budi tap sé la mot hanh trinh
ren kha nang tap trung, toi luyén ban linh, nudi
dudng tinh than ton trong va hgp tac.

Két thuc hoc ky, hoc sinh sé dudc thu suc
trong cac tran dau ndi bd hodc giao luu vai
cédc CLB khac - co héi tuyét vai dé rén kha
nang Ung bién, ban linh thi dau, va su tu tin
khi ddng trudc déi thu cling nhu trong giao
ti€p hang ngay.
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Giang day: Huan luyén vién Vinschool/
trung tdm ChesslLeader (OTK)/
Cd vua Sai Gon

Thdi lugng: 2 budi/ tuan (60p/ budi) hoac
1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo co sd

Ca s8: cac ca s3 Trung hoc Vinschool
tai Tp. H6 Chi Minh

Kham pha cac gidi dau Ién va ki thu
noi tiéng: Hoc sinh sé tim hiéu vé cac
giadi c8 vua danh gid nhu World Chess
Championship, cung v3&i cac ki thu
huyén thoai nhu Garry Kasparov va
Magnus Carlsen.

Rén luyén chién thuat tan cong va
phong thu: Hoc sinh sé nang cao chién
lugc bang cach luyén tap cac ki thuat
nhu khai cudc, chiéu doi, cung cac
nudc di dac biét nhu nhap thanh va
phong cap.

Chai c8 vua giup ca hai ban cau ndo hoat déong linh hoat dé suy nght cac nudc cg, rén
luyén tri 6c, tang cudng su hoat déng cua bd ndo. Hoc sinh khitheo hoc bd mdn cd vua
sé nudi dudng tri thdng minh, phat trién tu duy logic, ndng cao kha nang tap trung, va
phat trién ki nang chién thuat. Tai CLB C3 vua, hoc sinh dugc ddm chim trong nhing
van c8 gay can, day thach thic va dudc hudng dan cach tu duy nudc cd linh hoat, sang
tao bai nhing huan luyén vién giau kinh nghiém. Ngoai ra, khda hoc con ren luyén
tinh kién nhan, kha nang doc 1ap xuU ly tinh hudng, va ban linh déi dau véi khoé khan.

Hoc sinh sé dugc rén luyén nhiing gi tai CLB C3 Vua?

Ung dung cdng nghé théng tin trong
cd vua: Hoc sinh sé dudc hudéng dan su
dung phan mém va cdng cu truc tuyén
dé hoc va thi dau, bao gom cac nén tang
online va phan mém phéan tich van cg.

Thuc hanh va thi dau thuc té: Hoc sinh
sé& dp dung cac chién thuat va ki nang da
hoc vao céac tran dau thuc t&, phat trién
tu duy chién lugc va ban linh doi dau.
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» BONG BAN

Giang day: Thdi lugng: 2 budi/tuan (60p/ budi) hoac
Huan luyén vién Vinschool 1 budi/ tuan (90p/ budi) tuy theo co sd

Bong ban la su két hap hoan hdo gilia ki thuat tinh té va chién thuat thong minh.

Tai Cau lac bé Bong ban, cac em hoc sinh sé trai nghiém mot hanh trinh thé thao day
kich tinh, ngi moi ci danh khéng chithi thach phan xa ma con rén luyén su tap trung
va kha nang chién Iudc, tU viéc phan tich déong thai clia déi thi dén viéc dua ra cac
quyét dinh chién thuat théng minh trong ttng pha béng. Cac tran dau thuc té tai CLB
sé dua hoc sinh vao moi trudng thi dau séi déng, nai cdc em cd thé dp dung ki thuat
va chién thuat da hoc, dong thai trai nghiém su cang thang va hing thud clia céc cudc
so tai thuc su.

Oe0O00
NOI DUNG KHOA HOC
CG BAN NANG CAO
Kithuat ca ban: Cam vat, giao bong, e Ki thuat nang cao: Ren luyén cac ki thuat
dad bong, xody béng va di chuyén. phuc tap nhu cat béng, xody bdng, go
boéng, danh bong téc dé cao, phdi hgp tan
Luat thi dau cc ban. cbng & phong thu.
Ren luyén thé luc: Tang cusng suc * Chién thuat thi dau: Phan tich tran dau va
bén, linh hoat va téc do. phat trién tu duy chién thuat.
Thuc hanh nhom va thi dau thuc té. e Luat thi dau, ki hiéu trong tai.

*Ren luyén thé luc chuyén sau: Tang

cusng suc manh, téc dé va suc bén.
\\ * Thi dau thuc té.




